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Programas sumarios das disciplinas do Curso
da Climatologia e Hidrologia Médica

PROFESSADSO NA UNIMERSIDADRE
DO PORTO NOS ANOS 1934 -1%32

ELEMENTOS DE QUIMICA HIDROLOGICA
E ELEMENTOS DE FiSICO-QUIMICA HIDROLOGICA

Elementos de quimica hidrolégica

L. Covacterss gerais das dguas —(0o0r, asppectss, seditimansss,
untuosidade, chelro, sabor, libertacio de gases (imediata ou com o
tempo), alteracdes. Teemalldade. Reac¢éo.

2. Dretkvmiinagles guimiacas guelitekivas, principalmente as
que digam respeito a4 sua mineralizacfio especial e principios de
inquinacéo.

3. Analise guemtitaiive —Aldedtindddde ee ssaa ddetenmitingdap,
modalidades e variagbes. Determinacfio de Plnl—Nliitaties codbmiinds-
trico e electrométrico.

4. Determinagdo do mineralizador especial e verificacdo das
suas alterac8es, especialmente nas aguas sulfiireas. — Determinac3io
dos cloretos.

5. Indicagdo sumaria geral das principais determinagdes a
realizar na anllise completa das &guas minero-medicimais. — Inter-
pretaciio e representagio dos resultados de andlise (Anides e catides).

6. Constituicio quimica hipotética das aguas: Modos de a
determinar. — Verificagiio € contraprovas das andlises e dios céllculos.

7. Classifiicacio quimica das aguas.

8. Gases dissolvidos. Gases expantineos. Elementos raros:
Sua importancia.

Elementos de fisico-quimica hidrolégica

Densidade da agua.

Indiee erieseopieo.

Pressao esmética caleulada.
Indice refractométrico.

- Resistividade a 188,
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6. Calculo do grau de ionizacgo.

7. Estudo da radioactividade (na 4gua e nos gases expontaneos)'
a) Determinagio do Radon.

b) » » radio dissolvido.

8. Espectrografia do residuo da agua.

Terapéutisa hidrologica

L A cura hidro-mineral — Factores que nela concorrem.

2. Meétodo geral, indicacbes e contraindica¢des da cura hidrica
nos diversos estados mérbidos, em cada uma das principais estancias
portuguesas.

3. Accio conjugada da 4gua, do clima, do regimen e da pra-
tica da fisioterapia.

4. As estincias de aguas nas doengas da infancia e nos doentes
coloniais.

5. Os predispestos, ossféiggadeseeosscommaddssesrtess.

6. Organizacdo e direcglio clinica duma estincia.

Praf. Aitedlo de Nibagalthies.
Terapbutica climatérica

Eactores do clima.

Geografia médica portuguesa:

Classificagdo dos elimas. Fisiologia do elima:

€Elimas maritimes e de altitude.

Indicagbes e eontraindicagdes elinieas.

Sanatérios e estAncias ereno-climatéricas em Portugal:

prof- Attty de \Wagabhdes:
Eisioterapia
1. O valer des agentes fisieos: — Corrente eléctriea:
. % Principies de diatermia: — Bistribuicde da corrente &
et esphins — i e sl o v
- Indicaedes terapeuticas: — Feenica & 363 POT TRl
4. Produeas amﬁ%ial fes raios Blira-vislstas: — Suas ?ﬁgiea:
¢Bes & tecnica: , L
8, Eorfenies-contnuas; galvano-faradica; sinussidal Waniz-
-Paccini: — Indicaghes & eecnica — Infra-vermelhes — Indicagles:
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6. Doengas do aparelho digestivo que mais beneficiam com os
agentes fisicos. — Radiag8o limite de Bucky.

7. Raios X — produgdo, método de medida, dosagem, indi-
cacdes, etc.

8. Uso e abuso dos agentes fisicos.
Prof. Robberto Cavrealro.

Geologia e Captagem

L Algumas no¢Bes de Geologia.
2. Generalidades — principios de hidrogeologia — fontes ordi-

narias e fontes minero medicinais, suas definicBes e caracteristicas.
Teorias genéticas das Aguas minero-medicinais.

3. Estudo da emergéncia, temperatura e caudal. A minerali-
zagdo nas suas relacbes com a Geologia.

4. Distribuicio geol6gica das aguas minero-medicinais e em
especial das portuguesas.

5. Principios de captagem.

6, Protecgdo das aguas minero-medicinais.

7. Transporte das aguas minero-medicinais e instalacles dé
utilizac&o.

8. Nogles de direito das Aguas minero-medicinais.

Pyof. Tomaz [aaaamen /iss.
Hidrologia Geral

1L Definicdes — Evoluc8o histérica da hidrologia — em Por-
tugal até o século XWVIIL

2. Crenoterapia moderna, cientifica, fundada nos progressos
da quimica, da fisica e da fisico-guimica.

3 e 4. Classifiicagles quimicas e fisiolégicas — Propriedades
fisiol6gicas das aguas medicinais — Farmacodiinfmia crenolégica —
Aguas fracamente mineralizadas — Aguas carbonatadas — Aguas
sulfuradas — Aguas sulfatadas — Aguias. cloretadas.

5. Pratica das curas hidro-medicinais — Adjuvantes da cura
= Regiimes dietéticos— A post-cura — Esténcias de cura—o que
elas sfio, entre nds, e 0 que devem ser.

6. IndicacBes e contra-indicacles gerais das curas creno-

-climatéricas. Pooff. Murckione P P70,
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Higiene hidrolégica e climatérica

L. Fastalacdo das estémcias creno-teréicss e semakoniars. Ssaa
higicnizag#n. (Salubridade térmica; servicos de desinfeccdo sani-
taria e esterilizaggio; Laboratérios de quimica e bacterioscopia sami-
tarias adstritos, etc.).

2. Fndicagdes e contre-indicagiss, sob o ponto de vista higié-
nico, dos tratawvneios /adtvorvviaes s e céiv Atinos.

3. Formulas climéticas. Wattddos/deanblise bimvalologicClicli-
mas de altitude, de planicie, peldgices e de litorad manttinmo.

Caracteres das diversas regides climétticasdde/Ruovigdl.

4. O olimm des estbwwins hidro-redicineds; seu valor oS
respectivos resultados terapéuticos.

5. Cenéroin soker ¢ raguitisvn. A helioteragrim ¢ a imsolagdo
experimental. Puericaltura hélio-wemitimaa.

Radiegdes soleres, estedv higronrdvico e tensdo eléctrica do
ar nas altitudes. Acgdo fisioldgica e terapéutica.

6. Agemts meledricos pelegémicns. A sensibikidiedic madtdbrica
nos individuos hereditémiamerie sensiveis e nos sensibitizaldosaei-
dentelvoemfe por variadas causas vulnerantes, A achivnaio cen/kace

da inervegdo oganeosgudtiea.
Estudos de bio-olimudtdiggia. Pyvof. Lopes Martins.

ACTA DO INSTITUTO DE CLIWATOLOGIA
E HIDROLOGIA

Sesséo do Conselhwo do Fastitute de Chimatddoaia
e Hidrologia de 24 de Jeneirs de 1931

Aos 24 de Janeiro de 1924, na Sala da Rajiteniia da Universidade do Pdrto, sob a
presidéncia do Ex.mo Sr. Reitor, Dr. Allexandre Allberto de Sousa Pinto, reuniu o.Con-
selho do Imstituto de Climatologia e Hidrolegia da Universidade do Pdrto, estando pre-
sentes os Srs. Profs. Allberto Aguiar, Alfredo Magalhdes, Castro Poftugal, Tomds Dias,
José Salgado e Alvaro Machade. Foi lida e aprevada a acta da sessao anterier. Entrande-se
na ordemn do dla, o Sr. Pesidente declareu gue a Comissdo Executiva féz uma revisde ae
projecte de Ragulamento do Institute, em diseussds, de gue resultaram algumas emendas.
O Seeretdrie led o prejects, artige per aFtige; com as emendas feitas, sende assim diseu-
tide e aprevade pels Censelhe:

Ficaram de reserva os niimeros indicativos das propinas, incumbinde-se o Sr. Pre-
sidente de os acomodar aos do Inmstitrto congénere de Coimbra. Rasallweu-se que, depois
disto, o Repllamento votado fosse submetido & apreciagio do Govérno, para ser publicado
no Didrio do Govérno. N&o havendo mais nada a tratar, fol encerrada a sessdo pelas 1§
horas, lavrando-se dela a presenfe acta que vai ser assinada pelo St. Presidente e por mim
secretdrio, que a escrevi. Pofto, Reiitoria da Universidade do Porto, 24 de Janelre de
1931, —Aléxemtliredlevio do Swssa Binivo, Mysavo Rodrapess Makeds.



