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A actividade consiste em identificar 
o nome de cada distrito ou região 
autónoma de Portugal no mapa da 
figura abaixo partindo do conjunto 
de elementos químicos que se apre-
sentam como pista. Para tal segue os 
seguintes passos:

Primeiro identifica os símbolos •	
correspondentes aos elementos 
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químicos que aparecem associa-
dos a cada distrito. Em caso de 
dúvida podes consultar uma Ta-
bela Periódica.
Uma vez identificados, coloca es-•	
ses símbolos nos espaços dis-
poníveis ordenando-os de forma 
a obter o nome de cada distrito ou 
região. Nalguns casos, para ajudar, 

colocaram-se algumas das letras 
que formam esses nomes.

Confirma, com o exemplo que se se-
gue, como resolver esta actividade.

Resolve a actividade e recorda a geografia 
de Portugal!

_ _ R _ _ G _ _  (fósforo, oxigénio, trítio, urânio, alumínio) é um país situado no sudoeste da  _ _ R _ _ _ 
(oxigénio, protactínio, európio), na zona Ocidental da Península Ibérica. É limitado a norte e a leste 
pelo reino de  _ _ _ _ _ _  A (hidrogénio, azoto, einsténio, protactínio) e a sul e oeste pelo Oceano 
_ _ L Â _ _ _ _ _  (astato, cobalto, azoto, titânio). Então, PORTUGAl é um país da EuROPa que é limitado 
a norte e a este por EsPaNHA e a sul e oeste pelo Oceano AtLÂNTiCo.
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